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Az ivoviz arzéntartalmanak kozegészségiigyi kockazata, a hatarérték
10 ng/l ala csokkentésének kozegészségiigyi értékelése

Az 1voviz ivasi és ételkészitési célu felhasznalasa esetén

Az ismert mérgez6 anyagok koziil talan az arzénnel kapcsolatban all rendelkezésre a
legtobb informacid a kivaltott egészséghatasrol, mind embereken tortént megfigyelések, mind
allatkisérletek alapjan. A toxikus hatds fiigg a beviteli modtol, a dozistol és a kitettség
id6tartamatol. A szervetlen arzén vegyiileteket a Nemzetkdzi Rakkutatasi Ugynokség (IARC)
1. csoportti human karcinogénként sorolta be, vagyis a szervetlen arzén bizonyitottan rakkelto,
bér-, holyag-, vese- és tiidédaganatot okozhat. Kis koncentracioju tartds bevitel ezenkiviil
tobbféle kronikus, nem-daganatos betegség eldidézésében is szerepet jatszhat. Ilyenek pl. a bér
elszarusodasaval és pigmentéaltsaganak megvaltozasaval jaro elvaltozasok, sziv- és érrendszeri
megbetegedések, a periféridas €s a kozponti idegrendszer rendellenességei, maj- ¢&s
vesebetegségek és a cukorbetegség.

Az emberi szervezetbe élelmiszerekkel és ivovizzel egyiittesen bejutd arzén mennyiségét
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 20- 300 pg/nap kozé teszi. Ez a nagy ingadozas
elsdsorban a taplalkozas valtozatossdganak tudhatdo be. Az Osszes arzénbevitelnél sokkal
nagyobb a szervetlen arzénbevitel jelentdsége, mivel utdbbi a szerves arzénvegyiileteknél —
kiilonosen a természetben el6fordulokndl — sokszorta veszélyesebb. A WHO 4tlagosan az
Osszes arzénbevitel 25%-ara teszi a szervetlen arzén részaranyat, azonban ettdl szélsdéségesen
eltéré adatok is talalhatok. Az ivovizben, egyes gabonakban (pl. rizsben) az arzén szervetlen
formaban fordul elé, mig a — sokak altal arzén szempontjabol kockazatosnak tartott — tengeri
élelmiszerekben szerves formaban. Igy az egészségkockazat szempontjabol az utobbiak

jelentdsége csekély.

! Hatosagi szempontbol a szakmai Gtmutaté az NNK Kozegészségiigyi Féosztaly altal attekintésre keriilt.
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Az Eurdpai Unid iranyelvén alapul6, az ivoviz mindségi kovetelményeirdl €s az ellendrzés
rendjérél sz6lo 5/2023 (I. 12.) Kormdanyrendeletben? meghatirozott 10 pg/l hatarérték
osszhangban van az Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Vilagszervezet (FAO) és a WHO kozos
szakértd bizottsaga (JEFCA) altal megjeldlt 2 ng/ttkg/nap legmagasabb megengedhetd napi
bevitellel (PMTDI). Vagyis nemzetk6zi konszenzus van abban, hogy ennél nagyobb érték
hosszu tavon mar karosithatja a fogyasztok egészségét. A WHO elemzése szerint ahol 10 ug/l-
nél nagyobb az ivéviz arzénkoncentracidja, ott egyértelmiien az az elsdédleges beviteli forras.

Arra vonatkoz6an azonban a nemzetkdzi €s hazai kutatasok eredményei sem egyértelmiiek,
hogy az ivévizben talalhat6 arzén 10 pg/l-nél alacsonyabb koncentraciora csokkentése jarna-e
szamszerisitheté egészségnyereséggel. Bar karcinogén anyagok esetében a célérték mindig
nulla, az egészséghatas-értékelés soran figyelembe kell venni azt is, hogy a hazai adottsagok
mellett elérhet6, gyakran 50 pg/l feletti arzéntartalmu nyersvizek esetén a nagyon alacsony
(egyes ajanlasokban szereplé 1-3 ng/l) arzénkoncentracid elérése sok esetben olyan nagy
intenzitasu és vegyszerigényl technologiat igényel, amely — ahogy a megvalosult beruhazasok
is mutatjak — egyéb kémiai és mikrobioldgiai terhelések és az ebbdl adodo egészségkockazat
novekedésével jarhatnak. Ilyen egészségkockazat lehet példaul a nagy szervesanyag-tartalmua
¢s/vagy nagy ammoniumtartalmi nyersvizek arzénmentesitését kovetd fertOtlenitésébol
szarmaz6 szerves klorvegyiiletek megjelenése, amelyek egészséghatdsa Osszemérhetd az
eltavolitott arzénvegyiiletekével. Igy az arzén hatarérték tovabbi szigoritasa kozegészségiigyi
szempontbol nem indokolt, a kozeljovOben nem vérhatd. A 10 pg/l hatarérték betartasara

azonban minden ivovizellatdo-rendszerben torekedni kell.

Az ivoviz (hasznilati melegviz) fiirdési céla felhaszndldsa esetén

A kiilonb6zd kornyezeti anyagok belélegzéssel, lenyeléssel vagy boron keresztiil
juthatnak a szervezetbe. A zsirban nem old6dé anyagok — és ezek koz¢ tartozik az arzén is — a
bdron at csak minimalis mennyiségben szivodnak fel. Ezt timasztjak ala a korlatozott szamban
rendelkezésre 4llo, ezt vizsgald tanulmanyok is. Az arzén felszivodas mértékét jellemzd
biologiai hozzaférés (bioavailability) értéke belélegzés esetén 1,0 (azaz 100%-0snak veszik),
az ivovizzel, élelmiszerrel lenyelt arzén esetén mintegy 70%-0s, talajjal lenyelve 24%-os, béron

keresztiil pedig 3%-os felszivodassal lehet szamolni.

2 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&searchUrl=/gyorskereso?keyword%3D5/2023
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A fiirdésbbl/zuhanyzasbol ered6 dermalis expozicionak az ivovizben jellemzben
el6forduld koncentracio (<100 ug/l) esetén, az egészséget veszélyeztetd, az emberi szervezet
egészét érintd hatasa nincs. Az NNK és jogelddjei altal végzett mennyiségi kockazatértékelés
alapjan a hazai ivovizek eseténben még hatarértéket meghaladé koncentracio esetén sem kell
flirdésbol, mosdasbol eredden tobblet daganatkockazattal vagy maés egészségkarosodassal

szamolni.



